La enfermedad pulmonar EPOC sera la tercera causa de fallecimiento en 2020
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Solo 2 de cada 10 esparnioles conocen las siglas EPOC, una enfermedad que afecta
fundamentalmente a fumadores; hoy es la quinta causa de mortalidad en los paises
desarrollados y se convertira en la tercera de aqui a 2020, segun la Organizacién Mundial de la
Salud. La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica, la que responde a esas cuatro siglas,
se cobra en Espana cada afio mas de 18.000 vidas, ocho veces mas que los accidentes de
trafico. La sufren mas de dos millones de personas y muchas veces ni ellos la conocen: solo
esta diagnosticada en uno de cada cuatro casos. El 80% de los espanoles la ignoran, segun
una encuesta realizada a mas de 6.500 personas por la Sociedad Esparola de Neumonia y
Cirugia Toracica (Separ).

En la encuesta que ha realizado sobre la enfermedad, se ha detectado un amplisimo apoyo a
la ley antitabaco que prohibe fumar en espacios publicos. Cuenta con el respaldo de un 86%
de quienes respondieron. Casi uno de cada cinco se declaraba fumador. Un 28% lo ha dejado.
La Separ asegura que abandonar el tabaco es la manera mas efectiva para no sufrir una
EPOC. También lo es para paralizar su avance una vez que se detecta.
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