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La busqueda de informacion adecuada y de calidad es fundamental y basica en la toma de
decisiones clinicas, por lo que es esencial planificar adecuadamente la estrategia de blsqueda.

Un esquema basico podria ser el siguiente (figura 1):

1.

Ver problema a resolver, realizar pregunta clinica estructurada

2. Revisar y buscar lo que ya esta elaborado:
- Guias y protocolos terapéuticos redactados por facultativos del Hospital o del Servicio de

Salud de la Comunidad (ver anexo I)

Localizar GPC relevantes que existan sobre el tema

Localizar fuentes secundarias elaboradas por expertos

Buscar revisiones sistematicas y meta-analisis

Localizar fuentes primarias (ej. metodologia PICO). Decidir el tipo de estudio méas

adecuado a la intervencion

Tipo de pregunta

de estudio

Los recursos de informacion que permiten la toma de decisiones clinicas basadas en la
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evidencia han evolucionado y estan mejorando dia a dia. Los recursos elaborados permiten un
ahorro de tiempo y requieren menor formacion. Para posicionar la evidencia se propone el
modelo de las 5S que es una adaptacion del modelo de Haynes , estructura piramidal que en la
base se situan los estudios originales y en la cima los sistemas de apoyo a la toma de
decisiones (figura 2). Para encontrar la mejor eviencia con rapidez deberiamos comenzar por la
busqueda en los niveles mas altos de la pirdmide, e ir completando, si es necesario, con los
siguientes niveles.

Desarola 1 pregunts posconamients 1erapautco

Tiealifica v g (s petice D prolocoID o cerean —| Gizs del SESCAM

v o ¥ mroRMA

Localizar fuentes priarias ariculos originales) —)

Bisquesa ; MEDLINE, EMBASE
esayos

1615 OE REGULTADOS: DECISION

Una estrategia de busqueda exhaustiva debera incluir multiples bases de datos y otras fuentes
de informacién. Para asegurar que hemos localizado la mayor parte, la investigacién mas
relevante debera cubrir un periodo de tiempo suficiente. El nimero de anos adecuados para
buscar estudios primarios variara dependiendo del tema y tipo de medicamento. Algunos
autores consideran que 10 anos es el periodo minimo, sin embargo la duracién puede
acortarse si se han publicado recientemente muchos estudios, en este caso el periodo de 5
anos puede ser suficiente.
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Una vez seleccionada la informacién debe valorarse la calidad de los estudios primarios, de las
revisiones sistematicas, de los meta-analisis, etc

En el esquema siguiente se describen las caracteristicas de los recursos de informacion
correspondientes a cada uno de los niveles de la pirdmide 5S.

3/16



Busqueda y seleccion de evidencias cientificas para la elaboracion de guias terapéuticas y protocolos cli
Actualizado Sabado, 29 de Mayo de 2010 12:07

CARACTERISTICAS |

[EJEMPLOS

'SISTEMAS

\Sistemas y aplicacione$ de ayuda a la toma de decisiones

| Actualmente implementandose. Algunas aproximaciones:

ATTRACT
CATs EPIQ
Clinical Knowledge

PrimeAnswers\ (Compendio de evidenbias sobre los efectos de las intervenciones clinicas)
PIER

PREEVID | Preguntas basadas en|la evidencia
Evidence Matters\ (Ayuda a elegir el mejdr tratamiento para un paciente especifico con un diagnostico

' SUMARIOS-COMPENDIOS

\ Recomendaciones desérrolladas de forma sistematica para la ayuda en la toma de decisiones.

Guias de Practica Clinica |

National Guideliriels Clearinghouse: Link 2/,
Para medidas de calidad
Nacionales: GUIA SALUD
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http://www.attract.wales.nhs.uk/
http://www.epiq.co.nz
http://cks.library.nhs.uk/knowledgeplus
http://www.primeanswers.org/primeanswers/
http://pier.acponline.org/index.html
http://www.murciasalud.es/preevid.php?opc=banco&amp;idpre=2487&amp;idsec=453
http://www.evidencematters.com/emweb/gotoSimpleQuestionWizard.do?Disease_Disease=Stroke1&amp;action=edit
http://www.guidelines.gov/
http://www.ngc.gov/
http://www.qualitymeasures.ahrq.gov/
http://www.guiasalud.es/home.asp
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\ Reunen lo mas fundambntal y clinicamente importante sobre un problema de salud, adaptado a las nec

Guias Terapéuticas y Prélabolzcodiniprepia
UpToDate . libro electrdnico se agtualiza cada 3 meses. Revision de temas de diversas e
Evidencia clinica

Clinical evidence

Best Evidence Topics (BETs)

'SINOPSIS

|Breves revisiones de articulos originales y revisiones sistematicas.

| Fuentes de informacion secundarias de MBE elaboradas por expertos. Producidas en las estructuras de

' Fuentes secundarias de MBE |

EPC Reports- Agency for Healthcare Research and Quality
Bmjupdates

KT+ Knowledge Translation

Evidence-Based Medicine

ACP Journal Club

\Boletines, Informes dé evaluacion de medicamentos CCAA, Hospitales, Agencias Reguladoras
Informes de evaluacion de centros autonémicos

Informes de evaluacion de hospitales espanoles

Boletines

Boletines internacionales:
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http://www.evidenciaclinica.com/
http://clinicalevidence.bmj.com/ceweb/index.jsp
http://www.bestbets.org/
http://www.ahrq.gov/clinic/epcix.htm
http://bmjupdates.mcmaster.ca/index.asp
http://plus.mcmaster.ca/KT/QuickSearch.aspx
http://ebm.bmj.com/
http://www.acpjc.org/
http://genesis.sefh.es/Enlaces/InformesCentrosAuton.htm
http://genesis.sefh.es/Enlaces/InformesHospitales.htm
http://www.elcomprimido.com/elcomprimido_links.htm
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WeMerec

NPS RADAR

RDTC

New Zealand Evidence-based Health Care Bulletin
DDIS

Drug Safety Updated

o0aswh =

'SINTESIS

|Revisiones sistematicas elaboradas con metodologia basadas en la evidencia. Evaldan y sintetizan las

|Revisiones sistematicas, Meta-analisis

Cochrane Plus
Manual revisores 2008
En espanol del 2003

PubMed| Pinchar | Clinical Queries , introducir término en | Find Systematic Revie
\Ovid (de pago) \ : En la base de datos C\DRS (Systematic Reviews) o introducir término y selecc
Embase (de pago) : Considerar los limites \de MBE: Cohrane review o Systematic Reviews o Meta-

También en labase de datos CDRS (Systematic Reviews)

Portal de Evidencias
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http://www.wemerec.org/bullet_avail_bulletins.htm
http://www.npsradar.org.au/site.php?page=1&amp;content=/npsradar/content/index.html
http://www.nyrdtc.nhs.uk/publications/New_drug_eva/new_drug_eva.php
http://www.nzgg.org.nz/index.cfm?fuseaction=fuseaction_17
http://www.uiowa.edu/~idis/wodmar08.pdf
http://cks.library.nhs.uk/knowledgeplus/drug_safety_update/current_issue
http://www.bibliotecacochrane.net/Clibplus/ClibPlus.asp
http://www.cochrane-handbook.org/
http://www.cochrane.es/files/handbook.doc?download
http://www.pubmed.com/
http://evidences.bvsalud.org/php/index.php?lang=es
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[ESTUDIOS: FUENTES PRIMARIAS

\ Estudios originales. Sie\ndo el ensayo controlado y aleatorio el que proporciona la mayor calidad de la €

PubMed: Link1] o |Link 2
Para tratamientmmiemizedrannamﬂe# ttpalde publicacion

'[Embase (de pago) |

DIRECCIONES DE GUIAS DE PRACTICA CLINICA Y

PROTOCOLOS POR ESPECIALIDADES
ANESTESIOLOGIA Y REANIMACION

American Society of Anesthesiologists

" Canadizn Anesthesiologists Societ] . . . . .
Canadian Anesthesiologists' Society

} & e ,‘.,
i The European Society of Regional Anaesthesia &amp; Pain Therapy
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http://www.pubmed.com/
http://pubmedhh.nlm.nih.gov/nlm/pico/piconew.html
http://www.asahq.org/publicationsAndServices/sgstoc.htm
http://www.cas.ca/members/sign_in/guidelines/
http://www.esraeurope.org/PostoperativePainManagement.pdf
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Guias de Practica Clinica de Cardiologia: GPC elaboradas por distintas sociedades

nacionales e internacionales

CIRUGIA

Asociacién Espanola de Cirujanos

Guias clinicas a texto completo.

: Society of American Gastrointestinal and Endoscopic Surgeons

ENFERMEDADES INFECCIOSAS

BIDSA

Infecous Diseases Society of America

GPC desarrolladas y/o refrendadas por la IDSA Dispone de versiones para PDA:
http://www.idsociety.org/Content.aspx?id=6004

3 ]
eimc
; Sociedad Espanola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica

Incluye protocolos y Guias Clinicas. Las recomendaciones se publican en la revista
Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica. Para su busqueda utilizar el siguiente filtro
en PubMed (se puede copiar y pegar en Details):

"clinical practice guidelines"[All Fields] OR ("practice guideline"[Publication Type] OR "practice
guidelines as topic"[MeSH Terms] OR "practice guidelines"[Text Word]) OR ("health planning
guidelines"[MeSH Terms] OR recommendations[Text Word]) OR ("consensus"[MeSH Terms]
OR consensus[Text Word]) OR ("consensus development conference"[Publication Type] OR
"consensus development conferences as topic"[MeSH Terms] OR "consensus development
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http://www.sedar.es/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=24&amp;Itemid=5
http://www.secardiologia.es/guiaspclinical.asp
http://www.secardiologia.es/guiaspclinical.asp
http://www.aecirujanos.es/guias_clinicas_aec_tc.php
http://www.sages.org/publications/guidelines/
http://www.idsociety.org/Content.aspx?id=9088
http://www.seimc.org/documentos/index.asp?apV=documentos&amp;apV1=documentos&amp;apnv0=documentos_index_txt.htm#
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conference"[Text Word]) AND "Enferm Infecc Microbiol Clin"[Journal] AND ("2005/03/22"[PDAT]
: "2008/03/20"[PDAT])

3 ESCMID s

" European Society of Clinical Microbiology and Infectous Diseases

Guias de practica clinica relevantes en el campo de la microbiologia y las enfermedades
infecciosas, a texto completo, elaboradas por distintas sociedades.

FARMACIA HOSPITALARIA

e

" American Society of Health-System Pharmacists

Buscador de guias de la American Society of Health-System Pharmacists.

GASTROENTEROLOGIA Y HEPATOLOGIA

000 , . ,
Guias Clinicas en Gastroenterologia

British Society of Gastroenterology

Tiene la opcidon de buscar por fecha o por tema

Amerizn Gatentrog:

American Gastroenterological Association

Medical Position Statements

;fwm Sy v e

American Association for the Study of Liver Diseases
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http://www.escmid.org/sites/index_f.aspx?par=3.1.3
http://www.ashp.org/s_ashp/cat2cn.asp?CID=24&amp;DID=24
http://www.guiasgastro.net/
http://www.bsg.org.uk/clinical/general/guidelines.html
http://www.bsg.org.uk/bsgdisp1.php?id=87d6c937c883a1bf5f2a&amp;h=1&amp;m=00023
http://www.bsg.org.uk/bsgdisp1.php?id=dfe46c7d8f3f528587ae&amp;h=1&amp;m=00023
https://secureweb.gastro.org/wmspage.cfm?parm1=4453
http://www.aasld.org/practiceguidelines/Pages/default.aspx
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HEMATOLOGIA

BCSH Guidelines

BCSH Guidelines

The British Committee for Standards in Haematology (BCSH) es un sub-comité de la British
Society for Haematology (BSH). En su pagina web da acceso a GPC tanto elaboradas como en
proceso de elaboracion.

Tiene un buscador para localizar GPC en la pagina.

MEDICINA INTERNA

®s
Sociedad Espanola de Medicina Interna

Guias y protocolos de la SEMI.

" American College of Physicians

Guias de practica clinica basadas en la evidencia.

NEFROLOGIA

" Q ATION ] .
—==m= Eyropean Renal Association

Guias de Practica Clinica de la ERA-EDTA. Se publican en la revista Nephrology Dialysis and
Transplantation (acceso a texto completo).

Kidnet Disease Outcomes Quality Initiative

Las GPC basadas en la evidencia mas conocidas son las KDOQI. Se revisan periédicamente
y comenzaron a publicarse en 1997. En su pagina se encuentran disponibles hasta el momento
12 GPC.
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http://www.bcshguidelines.com/
http://www.bcshguidelines.com/search.asp
http://www.fesemi.org/publicaciones/protocolos/index.php
http://www.acponline.org/clinical_information/guidelines/
http://www.era-edta.org/guidelines1.htm
http://www.kidney.org/professionals/KDOQI/
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e,
ERIGO . . .
i@%ﬁ Kidnet Disease Improving Global Outcomes

KDIGO Kidney Disease Improving Global Outcomes , por el momento tiene pocas GPC de
elaboracién propia.

En su pagina web incluye una base de datos de GPC de nefrologia elaboradas por 5
sociedades de nefrologia de habla inglesa.

= Sociedad Espanola de Nefrologia

Guias de la Sociedad Esparnola de Nefrologia:

NEUROLOGIA

American Academy of Neurology

OFTALMOLOGIA

oy ﬁ Guias del Royal College of Ophthalmologists
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http://www.kdigo.org/clinical-practice-guidelines
http://www.kdigo.org/nephrology-guideline-database
http://www.senefro.org/modules.php?name=webstructure&amp;idwebstructure=418
http://www.aan.com/go/practice/guidelines
http://www.icoph.org/enhancing_eyecare/international_clinical_guidelines.html
http://one.aao.org/CE/PracticeGuidelines/Ophthalmic.aspx
http://www.rcophth.ac.uk/about/publications/

Busqueda y seleccion de evidencias cientificas para la elaboracion de guias terapéuticas y protocolos clil
Actualizado Sabado, 29 de Mayo de 2010 12:07

ONCOLOGIA

ASC® . . .
American Society of Clinical Oncology

Contiene ademés de GPC, presentaciones powerpoint de las mismas, resumenes,
informacién a pacientes, algoritmos y protocolos clinicos.

NCCN . .
- Nacional Comprehensive Cancer Network

GPC muy actualizadas. Incluye guias de tratamiento para los pacientes en inglés y espariol

! Cancer Care Ontario

GPC y estandares basados en la evidencia.

" European Society for Medical Oncology

Recomendaciones clinicas basadas en la evidencia

SEOM
=wctiis Sociedad Espafola de Oncologia Médica

Sociedad
de Oncoloy

Guias clinicas disponibles para socios

OTORRINOLARINGOLOGIA

~ American Academy of Otolaryngology

Otorrinolaringologia basada en la evidencia: Coleccion de Guias clinicas basadas en la
evidencia elaboradas por distintas sociedades o asociaciones
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http://www.asco.org/ASCO/Quality+Care+%26+Guidelines/Practice+Guidelines
http://www.nccn.org/default.asp
http://www.cancercare.on.ca/cms/One.aspx?portalId=1377&amp;pageId=10144#
http://www.esmo.org/education/esmo-clinical-recommendations.html
http://www.seom.org/seomcms/index.php?option=com_content&amp;task=category&amp;sectionid=14&amp;id=52&amp;Itemid=194
http://www.entnet.org/Practice/clinicalPracticeguidelines.cfm
http://www.orlevidencia.org/modules.php?name=Content&amp;pa=showpage&amp;pid=162
http://www.orlevidencia.org/modules.php?name=Content&amp;pa=showpage&amp;pid=162
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PEDIATRIA

S Cincinnati
Children’s
change the outcone:

Cincinnati Children’s

Guias basadas en la evidencia

& Guias de practica clinica de la American Academy of Pediatrics

Protocolos de la Asociacion Espanola de Pediatria

PSIQUIATRIA

~ American Psychiatric Association

REHABILITACION

aa

American Academy of Physical Medicine and Rehabilitation

@ b litation G uidelines

Rehabilitation Guidelines

RESPIRATORIO

!d} s

- Welcome to GINA
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http://www.cincinnatichildrens.org/svc/alpha/h/health-policy/ev-based/default.htm
http://aappolicy.aappublications.org/practice_guidelines/index.dtl
http://www.aeped.es/protocolos/index.htm
http://www.psych.org/mainmenu/psychiatricpractice/practiceguidelines_1.aspx
http://www.aapmr.org/hpl/pracguide/resource.htm
http://fss.hs.uottawa.ca/EBCpg/english/main.htm
http://www.ginasthma.com/GuidelinesResources.asp?l1=2&amp;l2=0
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o ‘ The British Thoracic Society

SOCIEDAD ESPAOLA
DENEUMOLOGIA
¥ CIRUGIA TORACICA
sEmR

Normativas y procedimientos de la SEPAR. También acceso a Consensos

X

avs . Directrices de la American Thoracic Society

Thoracic Society Canadienne de Thoracologie

e,
X

S

Global Initiative for Cronic Obstructive Lung Disease

REUMATOLOGIA

Seccién de la Sociedad Esparnola de Reumatologia que incluye una seleccion de
guias elaboradas por distintas sociedades

MBS American College of Rheumatology

= Directrices de la British Society for Rheumatology

SIDA
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http://www.brit-thoracic.org.uk/Library/GuidelinesStatements/tabid/157/Default.aspx
http://www.separ.es/publicaciones/normativas_y_procedimientos.html
http://www.thoracic.org/sections/publications/statements/index.html
http://www.lung.ca/cts-sct/guidelines-lignes_e.php
http://www.goldcopd.com/GuidelinesResources.asp?l1=2&amp;l2=0
http://www.ser.es/practicaClinica/Guias_Practica_Clinica.php?PHPSESSID=791c3259a47f8a3bddedd54166e65dff
http://www.ser.es/practicaClinica/Guias_Practica_Clinica.php?PHPSESSID=791c3259a47f8a3bddedd54166e65dff
http://www.rheumatology.org/practice/clinical/guidelines/index.asp
http://www.rheumatology.org.uk/resources/guidelines/default.aspx
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# .,
e QESIDA

[ r=—

=== AIDS info

World Health Organization

Guias de la European AIDS Clinical Society

Az ATS

Una herramienta elaborada por The University of Texas Health Science Center para realizar la
busqueda en PubMed:

- Herramienta traducida al espafol por Rafa Bravo: Mas informacion

No reconoce uno de los términos porque se ha incluido uno nuevo en el ano 2008. Las
busquedas en PubMed son poco precisas, abordarlas si no se localizan en buscadores
especificos de GPC. El Mesh que mas se aproxima a GPC es Practice Guidelines as
Topic[Mesh] y Practice Guideline [Publication Type]. Si utilizamos Clinical Practice Guidelines
como texto libre abarca todas las posibilidades: "practice guideline"[Publication Type] OR
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http://www.gesida.seimc.org/index.asp
http://www.aidsinfo.nih.gov/Guidelines/Default.aspx?MenuItem=Guidelines
http://www.who.int/hiv/pub/guidelines/en/
http://www.europeanaidsclinicalsociety.org/guidelines.asp
http://www.thoracic.org/clinical/index.php
http://clinical.uthscsa.edu/pubmed/index.shtml
http://clinical.uthscsa.edu/pubmed/espanol.shtml
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"practice guidelines as topic"[MeSH Terms] OR "clinical practice guidelines"[Text Word]
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