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Las principales recomendaciones incluidas en la guia son:

- Alos pacientes y a los cuidadores se les debe ofrecer claramente, informacidn y consejo
constantes durante todas las etapas de su cuidado. Esto debe incluir los riesgos de infecciones
de sitio quirargicas, qué se esta haciendo para reducirlas y cdmo se manejan. A los pacientes
se les debe de dar profilaxis antibi6tica antes de cirugia limpia que implica la colocacion de una
prétesis o de un implante, cirugia limpia-contaminada y cirugia contaminado.

- La profilaxis antibi6tico no debe utilizarse rutinariamente para la cirugia no complicada no
prostésica limpia.

- La piel del paciente se debe preparar en el sitio quirtrgico inmediatamente antes de la
incisién usando una preparacion (acuosa o a base de alcohol) antiséptica con povidona yodada
o clorhexidina que es la mas conveniente.

- El rasurado del pelo no se debe utilizar rutinariamente para reducir el riesgo de infeccidon
quirargica del sitio. Sin embargo si el pelo tiene que ser quitado, las maquinillas eléctricas
principales de un solo uso se deben utilizar el dia de la cirugia. Las maquinillas de afeitar no se
deben utilizar para el rasurado, porque aumentan el riesgo de infeccién quirurgica del sitio.

Para ampliar informacién pinchar aqui .



http://www.nice.org.uk/nicemedia/pdf/CG74FullGuideline.pdf

