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Los investigadores realizaron un estudio prospectivo de 382 pacientes tratados en el Hospital
General de Massachussets que tenian un diagnéstico clinico de probable Alzheimery
compararon la efectividad y la trayectoria clinica a largo plazo en los pacientes tratados con
tratamiento combinado (COMBO- inhibidores de la colinesterasa y memantina-) versus
inhibidores de la colinesterasa versus no tratamiento. De éstos, 144 no recibieron tratamiento
con ninguno de los dos farmacos, un total de 122 se trataron Unicamente con inhibidores de la
colinesterasa y 116 recibieron teraia COMBO. La media de seguimiento fue de 30 meses (4,1
visitas).

En general, todos los pacientes mostraron una reduccién de los sintomas. Sin embargo, los
investigadores encontraron diferencias significativas en la tasa de progresién de los sintomas.
Con un seguimiento medio de 2,5 afos, la menor tasa de declive cognitivo se observo en los
pacientes que habian recibido la terapia combinada.
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